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VAD AR
E-PANELEN?

e-Panelen

E-panelen ar en plattform for deltagande som uppratthalls av
justitieministeriet.

Avsedd for att lyssna pa barn och unga under 29 ar och fa dem att
delta.

En trygg plattform och ett handlett satt att lyssna pa barn och unga
angaende amnen och samhallsfragor som ar betydelsefulla for dem.

| panelen halls handledda och anonyma diskussioner om det valda
amnet, under en pa forhand faststalld tidsperiod, med beaktande av
principerna for tryggare rum.

Panelarrangoren upprattar ett offentligt slututtalande och formedlar
barnens och ungdomarnas synpunkter till de beslutsfattande vuxna.

Anvandningen ar kostnadsfri for alla parter.

| utvecklingsarbetet har man utnyttjat forskningsdata om barns och
ungas samhalleliga deltagande.



VARFOR
FINNS
E-PANELEN?

Okar interaktionen
mellan personer i olika
aldrar och fran olika
bakgrunder.

Erbjuder beslutsfattare
och myndigheter en
nationell och digital
plattform for att lyssna pa
barn och unga.

&g c-Panelen

Framjar demokrati

genom att erbjuda barn och unga
ett jamstallt och tryggt satt att
delta i och paverka

beslut som galler dem.

Breddar och fordjupar
beslutsfattarnas forstaelse
for barns och ungas
synpunkter och behowv.

Framjar en 6ppen och
transparent kultur av
beslutsfattande med panelernas
offentliga slututtalanden.

Uppmuntrar barn och unga till
aktivt medborgarskap

och deltagande

genom att erbjuda erfarenheter
och information om samhallelig
paverkan.

Starker dialogen
mellan barn och unga
samt beslutsfattare.

Okar dessutom
samarbetet mellan
statsforvaltningen,
foreningar och andra
aktorer.



E-PANELEN AR EN DEL AV e-Panelen
STATENS DEMOKRATITJANSTER

“ 3 Demokrati.fi =peneient
‘5) medborgarinitiativ.fi
De av justitieministeriet uppratthallna O valfardsomradesinitiativ i

demokratitjansterna finns pa webben pa

http://www.demokratia.fi/sv/ L ket
invanarinitiativ.fi

: lfostnad?fria ) utlatande.fi
= Oppna for alla

= tillgangliga och lattanvanda e
= tvasprakiga (finska och svenska) ' dinasikt.fi

tillforlitiga och datasakra vartiregistret fi



http://www.demokratia.fi/sv/
https://digiraati.fi/?lang=sv
https://www.kansalaisaloite.fi/sv
https://v%C3%A4lf%C3%A4rdsomr%C3%A5desinitiativ.fi/
https://www.kuntalaisaloite.fi/sv
https://www.lausuntopalvelu.fi/SV
https://www.otakantaa.fi/sv/
https://puoluerekisteri.fi/%23/sv
https://digiraati.fi/?lang=sv
https://www.kansalaisaloite.fi/sv
https://www.kuntalaisaloite.fi/sv
https://www.lausuntopalvelu.fi/SV
https://www.otakantaa.fi/sv/
https://puoluerekisteri.fi/%23/sv

FOR VEM?

.'8 e-Panelen

E-paneler kan ordnas av
samhallsaktorer, sasom:

m @ @&

Ministerium Valfardsomrade Kommun

A

Ambetsverk Laroanstalt Foérening

| E-panelen kan

barn och unga under 29 ar delta

G

Faststallda
deltagare

@

a
E-panelarrangoren
bjuder in deltagarna

&

Oppen for alla

)

Registrerade
anvandare kan
begara att fa delta i
panelen



E-PANELEN | OLIKA INSTANSERS TJANST

I

Ministerium

VARFOR?
Breddar och fordjupar

beslutsfattarnas forstaelse for
ungas synpunkter och behov.
Utbildar och aktiverar barn
och unga inom samhallelig

paverkan.

OM VAD?

Fragor som berdr barn och
ungdomar, till exempel som

en del av processen for
beredning av en lag, ett
politiskt program eller en
strategi.

S
HH
Kommun

VARFOR?

Starker barns och ungas
delaktighet och aktiva
medborgarskap.
Resultaten kan utnyttjas
bland annat i
beslutsfattande och
utveckling av tjanster.

OM VAD?

Till exempel behov och
utvecklingsidéer som ror
skolmiljon,
hobbymajligheter och
tjianster for unga.

@

Valfardsomrade

VARFOR?

Hjalper till att utveckla
tjanster som battre
motsvarar barns och
ungas behowv.

OM VAD?

Till exempel om ungas
behov och erfarenheter i
fragor med anknytning
till halsa och valfard.

A

000
|_|_|c.co

Laroanstalt

VARFOR?

Stoder inlararnas
delaktighet och
demokratifostran samt
ger dem mojlighet att
paverka sin egen
skolgemenskap och
-miljé.

OM VAD?

Till exempel om amnen
med anknytning till
skolgemenskapen eller
larmiljon.

e-Panelen

i b

VARFOR?

Effektivt verktyg for att
starka barns och ungas
rost inom forenings-
verksamhet.

OM VAD?

Till exempel synpunkter
och erfarenheter med
anknytning till de ungas
varld och liv som
anknyter till foreningens
verksamhet, utveckling
eller paverkan.



e-Panelen

» En e-panel ar en sluten diskussion, i vilken barn och unga kan

Vl LKA DELTAR delta genom att registrera sig.

| E-PANELEN? = Deltagaren far antingen en inbjudan fran panelarrangéren
eller sa godkanner panelarrangoren/moderatorn

deltagarens begaran om att komma med i panelen.

= E-paneldiskussionerna leds av moderatorer, som uppratthaller
dialogen och ser till att principerna for tryggare rum efterlevs.

» | diskussionerna kan till exempel forskare, beslutsfattare,
arbetstagare och tjansteinnehavare delta pa inbjudan.

= Deltagarnas uppgifter syns endast for tjanstens underhall och
panelarrangorer (inte for moderatorn). Ovriga deltagare ser
endast signaturerna.



e-Panelen

Alla anvandare:

H U R KAN MAN = Registrera dig i tjansten, skapa ett anvandarkonto och en signatur.
TA I B RU K » Larare och elever/studerande kan registrera sig i E-panelen med MPASSId-

anvandarnamnet forutsatt att skolan/laroanstalten anvander MPASSId.

E'PAN E LE N? = Se anvisningen: Ta i bruk MPASSid-inloggning

= Problem med anvandningen av MPASSIid-inloggningen beror sannolikt pa
att utbildningsaktoren har begransat anvandningen av MPASSIid-
inloggningen endast till vissa tjanster. Se Utbildningsstyrelsens anvisning
om hur du tillater tjansten (pa finska).

Panelarrangor:

= Avlagg den avgiftsfria webbkursen E-panelen som metod for barns och
ungas deltagande och paverkan, eOppiva.

= AnsOk om behorighet att ordna paneler hos Rattsregistercentralen.

Moderator:

= Skicka en begaran om att ansluta dig eller godkann en inbjudan till en E-
panel som du ar moderator for.


https://www.oph.fi/sv/tjanster/informationshantering/mpassid/ibruktagande
https://wiki.eduuni.fi/pages/viewpage.action?pageId=440702490
https://wiki.eduuni.fi/display/OPHPALV/Koulutustoimijoiden+muokkausominaisuudet+MPASSid-hallintapalvelussa
https://wiki.eduuni.fi/display/OPHPALV/Koulutustoimijoiden+muokkausominaisuudet+MPASSid-hallintapalvelussa
https://www.eoppiva.fi/koulutukset/digiraati-lasten-ja-nuorten-osallistumisen-ja-vaikuttamisen-menetelmana/

VAD
HANDER | E-PANELEN?

e-Panelen

Modererad diskussion som halls anonymt.

Diskussionen om ett pa forhand faststallt amne fors skriftligt
och pagar till exempel 1-2 dagar, en lektion eller 1-3
veckor.

Till diskussionerna finns ett kortfattat bakgrundsmaterial,
som ger en inledning i amnet.

Det ar bra att halla antalet deltagare i E-panelerna ganska
litet (t.ex. 15-25), for att man i diskussionerna ska kunna
garantera principerna for tryggare rum.

Moderatorn utarbetar baserat pa paneldiskussionen ett
slututtalande, som publiceras pa webbplatsen E-panelen
och vidarebefordras till beslutsfattande instanser.

For utomstaende syns endast panelens gemensamt
utarbetade slututtalande.



Lararen ordnar och modererar
panelen

Avlagger eOppiva-kursen.
Registrerar sig i tjansten.
AnsoOker om anvandarnamn.
Grundar panelen.

Satter sig in i ett bra genomférande av E-
panelen och forbereder panelen (dmne,
bakgrundsmaterial, annonser och
kommunikation om panelerna).

Bekantar sig med principerna for
tryggare rum.

Informerar vardnadshavarna (om detta
bedoms behodvas).

Handleder diskussionen i E-panelen.

Skriver ett slututtalande. Inhamtar
diskussionsdeltagarnas godkannande for
slututtalandet och publicerar det pa
webbplatsen E-panelen.

Nagon annan instans ordnar panelen,
lararen modererar den

» Registrerar sig i tjansten.

= Ansluter sig till panelen (panelarrangdren
lagger till moderatorns behdorighet).

= Satter sig in i ett bra satt att genomféra E-
panelen och bekantar sig med principerna
for tryggare rum.

» Informerar vardnadshavarna (om detta
bedoms behdvas).

»= Anvisar eleven/den studerande att
registrera sig med MPASSId-
anvandarnamnet och skapa sig en
signatur.

» Handleder diskussionen i E-panelen.

= Skriver ett slututtalande. Inhamtar
diskussionsdeltagarnas godkannande for
slututtalandet och publicerar det pa
webbplatsen E-panelen.

ALTERNATIVA SATT ATT GENOMFORA e-Panelen
PANELEN OCH KOMIHAGLISTA

Nagon annan instans ordnar och
modererar panelen, lararen hanvisar
barnen/ungdomarna att delta i
panelen

= Anvisar eleven/den studerande att
registrera sig med MPASSId-
anvandarnamnet och skapa sig en
signatur, fran vilket personen inte kan
identifieras.

= Lararen kan ocksa sjalv registrera sig i E-
panelen och fdlja diskussionen (om detta
overenskommits med panelarrangdren).

= Paminner eleven/den studerande om vad
som hander under panelen. Uppmuntrar
att delta i diskussionen genom att skriva
sina egna tankar samt kommentera eller
ge tummen upp fér meddelanden som
andra har skrivit.

= Anvisar eleven/den studerande att
kommentera eller ge tummen upp for
uttalandet som moderatorerna skrivit fore
det publiceras.



Registrerar sig i tjansten

Avlagger webbkursen E-oppiva Skriver slututtalandet, det vill saga en
. . _ sammanfattning om
Ansoker om behorighet till att diskussionen

anvanda E-panelen
Inhamtar diskussionsdeltagarnas

Satter sig in i ett bra satt att Modererar och leder diskussi godkannande for slututtalandet och
genomfora E-panelen rochleder diskussionen publicerar det pa webbplatsen E-
3 y . L . panelen
ARRANGOR OCH Forbereder panelen (3mne, S__er till gtt principerna for tryggare rum
MODERATOR bakgrundsmaterial, annonser och forverkligas Vidarebefordrar slututtalandet till
kommunikation om panelerna) beslutsfattande instanser
FORE — UNDER PANELEN —— EFTER —
DELTAGARE Registrerar sig i tjansten Skriver sina egna tankar i diskussionen Kommenterar eller ger tummen
samt kommenterar eller ger tummen upp for det av moderatorerna
Far en inbjudan till E-panelens upp for meddelanden som andra har skrivna slututtalandet innan det
diskussion eller begar att f& komma skrivit. publiceras.
med i en panel som intresserar en
sjalv

&g c-Panelen


https://www.eoppiva.fi/kurssit/digiraati-lasten-ja-nuorten-osallistumisen-ja-vaikuttamisen-menetelmana/%23/

Webbutbildningen E-panelen som metod for barns
och ungas deltagande och paverkan

= | eOppiva:s kostnadsfria webbutbildning far du lara dig mer
om E-panelen som metod och digital plattform for deltagande.

= Utbildningen ar i forsta hand avsedd for E-panelarrangoérer,
men aven for alla som ar intresserade av att leda
diskussioner.

— _ = Nar du har avlagt utbildningen, kan du bestalla behorighet att
ordna paneler som representant for din egen organisation.

v Du lar dig hur man tar i bruk plattformen E-panelen och hur panelerna
forbereds.

v Du far bekanta dig med E-panelens principer for tryggare rum.
v Du forstar betydelsen av att leda diskussionen och stilen for den.
v Du kan utarbeta ett slututtalande for panelen.

v Du kan handleda E-panelens moderatorer, det vill sdga handledarna i
diskussionerna.

&g c-Panelen


https://www.eoppiva.fi/koulutukset/digiraati-lasten-ja-nuorten-osallistumisen-ja-vaikuttamisen-menetelmana/

ANVISNINGAR OCH ANNAT e-Panelen
MATERIAL FOR LAROANSTALTER

Materialen finns pa: hitps://www.demokratia.fi/sv/materialbank/

= Anvandning av E-panelen i skolor och laroanstalter — anvisningar for lararen
*= Anvisning for moderatorn
» E-panelens principer for tryggare rum

» E-panelens planeringsmall i kanva for larare
» E-panelens sluttalande, som exempel skolbespisning

» E-panelen meddelande till barn och unga
= E-panelen meddelande till vardnadshavare
» Meddelandemall Valkommen till E-panelen

Bilder:

= E-panelen Vill du ordna en panel?

= E-panelen bild: delta och paverka

» QOlika stora bilder for sociala medier

Se ocksa: E-panelen — barn och unga har ordet (PDF)



https://www.demokratia.fi/sv/materialbank/

e c-Panelen

VERKLIGA
EXEMPEL
PA E-PANELER




AMNEN FOR TIDIGARE E- e-Panelen
PANELER

Att bli sjalvstandig » Psykisk halsa

» Gemenskapsanda

= Utmattning

= Sakerhet pa sociala medier

= Ett tryggare Finland

= Ensamhet . _ _
» Ungdomarnas paverkan i framtida
= Jamlikhet och jamstalldhet uppbad

= Skolbespisning = Ungdomarnas rost i Kajanalands
= Rasism valfardsomrade

= Pride » E-panel om den nationella planen for

anpassning till klimatforandringen
= Demokrati P g g




Punai
Nuorts

Keskustelua maailmantilanteesta ja turvallisuudesta 38

Nuorten Akatemia

Tule keskustelemaan maailmantilanteesta ja turvallisuudesta seka siitd, millainen Suomen
tulisi olla globaalissa maailmassa. Loppulausuma toimitetaan ulkoministeri Elina Valtoselle
raadin jalkeen. Raati on avoinna 26.2-6.3. IImoittaudu mukaan tasta: https://urly.fi/3psH

Hei, mika juttu t3a vapettaminen oikein on? 53

Eteld-Karjalan hyvinvointialue

Vapettaminen on lisd@ntynyt valtavasti etenkin nuorten keskuudessa. Haluamme kuulla
nuorten nakokulmia tastd ilmidstd ja ymmartad, miksi vapettaminen on niin yleista.

Raati on auki 7-20.12.2023. |lmoittaudu raatiin taalla: https://link.webropolsurveys.com/
S/5BCA09617645EFB8

(4" Tarkastele loppulausumaa

Ulkonakopaineet, 2.10-10.10. 50
SPR Nuorten turvatalot

Punaisen Ristin Nuorten turvatalo jdrjestad syksylld 2024 digiraatikeskusteluja nuorten
kokemista paineista.

ILMOITTAUDU RAATEIHIN bit.ly/digiraati
Lokakuun raadissa keskustellaan ulkonakdpaineista.

Ei rasismille: Miltd nayttad antirasistinen Suomi? 46

SPR Nuorten turvatalot

Tassa raadissa unelmoidaan antirasistisesta Suomesta. Raati on auki 7.2-16.2.
Voit ilmoittautua mukaan osoitteessa bit.ly/digiraati

Avautui 8 kuukautta sitten
Sulkeutui 8 kuukautta sitten
(#" Tarkastele loppulausumaa

Puna
Nuori

Punainen Risti
Nuorten turvatalo

Maahanmuuttaja-taustaisten nuorten osallisuuden tukeminen ©79

Nuorten Akatemia

Tervetuloa keskustelemaan maahanmuuttajataustaisten nuorten osallisuuden lisdamisesta ja
harrastamisen esteiden purkamisesta! Pyyda kutsu Digiraatiin https://urly.fi/3udQ

T
Nuorten kokemat koulu- ja opiskelupaineet, 11.9-20.9. 75

SPR Nuorten turvatalot

Punaisen Ristin Nuorten turvatalo jarjestaa syksylld 2024 digiraatikeskusteluja nuorten
kokemista paineista.

ILMOITTAUDU RAATEIHIN bit.ly/digiraati

Syyskuun raadissa keskustellaan koulu- ja opiskelupaineista.

(@ Tarkastele loppulausumaa

Nuoret tulevaisuuden tyéeldmadssa 36

Nuorten Akatemia

Tassa nuorille tarkoitetussa raadissa keskustellaan tydelamaan liittyvista kokemuksista,
odotuksista, unelmista ja kysymyksistd. Keskustelu on auki 11-20.9. Tervetuloa mukaan!
Pyyda henkildkohtainen kutsusi raatiin talld lomakkeella https://bit.ly/nuoret_ja_tyoelama

(£ Tarkastele loppulausumaa

Mielenterveys: Millaista tukea nuoret kaipaavat ©90
mielenterveyteen?

SPR Nuorten turvatalot
Tassa raadissa keskustellaan siitd, milloin olisi syytd huolestua omasta tai ldheisen
mielenterveydestd. Mitd mielenterveyden matalan kynnyksen apu voisi olla? Millaista tukea

nuoret kaipaavaat mielenterveyteen? Raati kdynnissa 8.3-24.3. I[lmoittaudu osoitteessa bit.ly/
digiraati.

A Tarlactala lammilaner i an



e c-Panelen

E-panelen ar en plattform for
deltagande som uppratthalls av justitieministeriet och som tagits fram i intensivt samarbete med den
nationella barnstrategin, undervisnings- och kulturministeriet,
Kompetenscentret for ungas delaktighet, Roda Korsets de Ungas skyddshus,
Nuorten Akatemia och forskningsprojektet ALL-YOUTH vid Tammerfors universitet.

Dessutom har SOS Barnby och Sjalvstandighetsjubileets barnstiftelse (Itla)
deltagit i utvecklingen av E-panelens barnvanlighet.

Ansvaret for tjanstens utveckling aligger justitieministeriet och
for det tekniska underhallet svarar Rattsregistercentralen.

Anvandarstod: demokratia.ork@om.fi

% OIKEUSMINISTERIO
JUSTITIEMINISTERIET



mailto:demokratia.ork@om.fi
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