
ANVÄNDNING AV 
E-PANELEN I SKOLOR OCH 

LÄROANSTALTER
Anvisningar för läraren



E-PANELEN 
I ETT NÖTSKAL

1) Vad är E-panelen?

2) Varför finns E-panelen?

3) För vem är E-panelen avsedd?

4) Vilka deltar i E-panelen?

5) Hur kan man ta i bruk E-panelen?

6) Vad händer i E-panelen?

7) Webbutbildning för panelarrangörer

8) Verkliga exempel på E-paneler



VAD ÄR 
E-PANELEN?

 E-panelen är en plattform för deltagande som upprätthålls av 
justitieministeriet. 

 Avsedd för att lyssna på barn och unga under 29 år och få dem att 
delta.

 En trygg plattform och ett handlett sätt att lyssna på barn och unga 
angående ämnen och samhällsfrågor som är betydelsefulla för dem.

 I panelen hålls handledda och anonyma diskussioner om det valda 
ämnet, under en på förhand fastställd tidsperiod, med beaktande av 
principerna för tryggare rum. 

 Panelarrangören upprättar ett offentligt slututtalande och förmedlar 
barnens och ungdomarnas synpunkter till de beslutsfattande vuxna.

 Användningen är kostnadsfri för alla parter.

 I utvecklingsarbetet har man utnyttjat forskningsdata om barns och 
ungas samhälleliga deltagande.



VARFÖR 
FINNS 
E-PANELEN?

Främjar demokrati 
genom att erbjuda barn och unga 
ett jämställt och tryggt sätt att 
delta i och påverka 
beslut som gäller dem.

Uppmuntrar barn och unga till 
aktivt medborgarskap 
och deltagande 
genom att erbjuda erfarenheter 
och information om samhällelig 
påverkan. 

Ökar interaktionen 
mellan personer i olika 
åldrar och från olika 
bakgrunder.

Breddar och fördjupar 
beslutsfattarnas förståelse 
för barns och ungas 
synpunkter och behov. 

Stärker dialogen 
mellan barn och unga 
samt beslutsfattare. 

Erbjuder beslutsfattare 
och myndigheter en 
nationell och digital 
plattform för att lyssna på 
barn och unga.

Främjar en öppen och 
transparent kultur av 
beslutsfattande med panelernas 
offentliga slututtalanden.

Ökar dessutom 
samarbetet mellan 
statsförvaltningen, 
föreningar och andra 
aktörer.



E-PANELEN ÄR EN DEL AV 
STATENS DEMOKRATITJÄNSTER

De av justitieministeriet upprätthållna 
demokratitjänsterna finns på webben på 
http://www.demokratia.fi/sv/

 kostnadsfria
 öppna för alla
 tillgängliga och lättanvända
 tvåspråkiga (finska och svenska)
 tillförlitliga och datasäkra

E-panelen.fi

medborgarinitiativ.fi

välfärdsområdesinitiativ.fi

invånarinitiativ.fi

utlåtande.fi

dinåsikt.fi

partiregistret.fi

http://www.demokratia.fi/sv/
https://digiraati.fi/?lang=sv
https://www.kansalaisaloite.fi/sv
https://v%C3%A4lf%C3%A4rdsomr%C3%A5desinitiativ.fi/
https://www.kuntalaisaloite.fi/sv
https://www.lausuntopalvelu.fi/SV
https://www.otakantaa.fi/sv/
https://puoluerekisteri.fi/%23/sv
https://digiraati.fi/?lang=sv
https://www.kansalaisaloite.fi/sv
https://www.kuntalaisaloite.fi/sv
https://www.lausuntopalvelu.fi/SV
https://www.otakantaa.fi/sv/
https://puoluerekisteri.fi/%23/sv


FÖR VEM? E-paneler kan ordnas av 
samhällsaktörer, såsom:

Ministerium Välfärdsområde

Ämbetsverk

Kommun

FöreningLäroanstalt

I E-panelen kan 
barn och unga under 29 år delta 

Fastställda
deltagare

E-panelarrangören 
bjuder in deltagarna

Öppen för alla

Registrerade 
användare kan 
begära att få delta i 
panelen



E-PANELEN I OLIKA INSTANSERS TJÄNST

Ministerium

VARFÖR? 
Breddar och fördjupar 
beslutsfattarnas förståelse för 
ungas synpunkter och behov. 
Utbildar och aktiverar barn 
och unga inom samhällelig 
påverkan.

OM VAD?
Frågor som berör barn och 
ungdomar, till exempel som 
en del av processen för 
beredning av en lag, ett 
politiskt program eller en 
strategi.

Kommun

VARFÖR? 
Stärker barns och ungas 
delaktighet och aktiva 
medborgarskap. 
Resultaten kan utnyttjas 
bland annat i 
beslutsfattande och 
utveckling av tjänster. 

OM VAD?
Till exempel behov och 
utvecklingsidéer som rör  
skolmiljön, 
hobbymöjligheter och 
tjänster för unga.

Välfärdsområde

VARFÖR? 
Hjälper till att utveckla 
tjänster som bättre 
motsvarar barns och 
ungas behov.

OM VAD?
Till exempel om ungas 
behov och erfarenheter i 
frågor med anknytning 
till hälsa och välfärd.

Läroanstalt

VARFÖR?
Stöder inlärarnas 
delaktighet och 
demokratifostran samt 
ger dem möjlighet att 
påverka sin egen 
skolgemenskap och 
-miljö.

OM VAD?
Till exempel om ämnen 
med anknytning till 
skolgemenskapen eller 
lärmiljön.

Förening

VARFÖR?
Effektivt verktyg för att 
stärka barns och ungas 
röst inom förenings-
verksamhet.

OM VAD?
Till exempel synpunkter 
och erfarenheter med 
anknytning till de ungas 
värld och liv som 
anknyter till föreningens 
verksamhet, utveckling 
eller påverkan.



VILKA DELTAR 
I E-PANELEN?

 En e-panel är en sluten diskussion, i vilken barn och unga kan 
delta genom att registrera sig.

 Deltagaren får antingen en inbjudan från panelarrangören 
eller så godkänner panelarrangören/moderatorn 
deltagarens begäran om att komma med i panelen.

 E-paneldiskussionerna leds av moderatorer, som upprätthåller 
dialogen och ser till att principerna för tryggare rum efterlevs.

 I diskussionerna kan till exempel forskare, beslutsfattare, 
arbetstagare och tjänsteinnehavare delta på inbjudan.

 Deltagarnas uppgifter syns endast för tjänstens underhåll och 
panelarrangörer (inte för moderatorn). Övriga deltagare ser 
endast signaturerna.



HUR KAN MAN
TA I BRUK 
E-PANELEN?

Alla användare:
 Registrera dig i tjänsten, skapa ett användarkonto och en signatur.

 Lärare och elever/studerande kan registrera sig i E-panelen med MPASSid-
användarnamnet förutsatt att skolan/läroanstalten använder MPASSid.

 Se anvisningen: Ta i bruk MPASSid-inloggning 

 Problem med användningen av MPASSid-inloggningen beror sannolikt på 
att utbildningsaktören har begränsat användningen av MPASSid-
inloggningen endast till vissa tjänster. Se Utbildningsstyrelsens anvisning 
om hur du tillåter tjänsten (på finska).

Panelarrangör:

 Avlägg den avgiftsfria webbkursen E-panelen som metod för barns och 
ungas deltagande och påverkan, eOppiva. 

 Ansök om behörighet att ordna paneler hos Rättsregistercentralen. 

Moderator:
 Skicka en begäran om att ansluta dig eller godkänn en inbjudan till en E-

panel som du är moderator för.

https://www.oph.fi/sv/tjanster/informationshantering/mpassid/ibruktagande
https://wiki.eduuni.fi/pages/viewpage.action?pageId=440702490
https://wiki.eduuni.fi/display/OPHPALV/Koulutustoimijoiden+muokkausominaisuudet+MPASSid-hallintapalvelussa
https://wiki.eduuni.fi/display/OPHPALV/Koulutustoimijoiden+muokkausominaisuudet+MPASSid-hallintapalvelussa
https://www.eoppiva.fi/koulutukset/digiraati-lasten-ja-nuorten-osallistumisen-ja-vaikuttamisen-menetelmana/


VAD 
HÄNDER I E-PANELEN?

 Modererad diskussion som hålls anonymt. 

 Diskussionen om ett på förhand fastställt ämne förs skriftligt 
och pågår till exempel 1–2 dagar, en lektion eller 1–3 
veckor.

 Till diskussionerna finns ett kortfattat bakgrundsmaterial, 
som ger en inledning i ämnet.

 Det är bra att hålla antalet deltagare i E-panelerna ganska 
litet (t.ex. 15–25), för att man i diskussionerna ska kunna 
garantera principerna för tryggare rum.

 Moderatorn utarbetar baserat på paneldiskussionen ett 
slututtalande, som publiceras på webbplatsen E-panelen 
och vidarebefordras till beslutsfattande instanser.

 För utomstående syns endast panelens gemensamt 
utarbetade slututtalande.



ALTERNATIVA SÄTT ATT GENOMFÖRA
PANELEN OCH KOMIHÅGLISTA

Läraren ordnar och modererar 
panelen

 Avlägger eOppiva-kursen.
 Registrerar sig i tjänsten.
 Ansöker om användarnamn.
 Grundar panelen.
 Sätter sig in i ett bra genomförande av E-

panelen och förbereder panelen (ämne, 
bakgrundsmaterial, annonser och 
kommunikation om panelerna).

 Bekantar sig med principerna för 
tryggare rum.  

 Informerar vårdnadshavarna (om detta 
bedöms behövas).

 Handleder diskussionen i E-panelen. 
 Skriver ett slututtalande. Inhämtar 

diskussionsdeltagarnas godkännande för 
slututtalandet och publicerar det på 
webbplatsen E-panelen.

Någon annan instans ordnar panelen, 
läraren modererar den

 Registrerar sig i tjänsten.
 Ansluter sig till panelen (panelarrangören 

lägger till moderatorns behörighet).
 Sätter sig in i ett bra sätt att genomföra E-

panelen och bekantar sig med principerna 
för tryggare rum. 

 Informerar vårdnadshavarna (om detta 
bedöms behövas).

 Anvisar eleven/den studerande att 
registrera sig med MPASSid-
användarnamnet och skapa sig en 
signatur.

 Handleder diskussionen i E-panelen. 
 Skriver ett slututtalande. Inhämtar 

diskussionsdeltagarnas godkännande för 
slututtalandet och publicerar det på 
webbplatsen E-panelen.

Någon annan instans ordnar och 
modererar panelen, läraren hänvisar 
barnen/ungdomarna att delta i 
panelen

 Anvisar eleven/den studerande att 
registrera sig med MPASSid-
användarnamnet och skapa sig en 
signatur, från vilket personen inte kan 
identifieras.

 Läraren kan också själv registrera sig i E-
panelen och följa diskussionen (om detta 
överenskommits med panelarrangören).

 Påminner eleven/den studerande om vad 
som händer under panelen. Uppmuntrar 
att delta i diskussionen genom att skriva 
sina egna tankar samt kommentera eller 
ge tummen upp för meddelanden som 
andra har skrivit.

 Anvisar eleven/den studerande att 
kommentera eller ge tummen upp för 
uttalandet som moderatorerna skrivit före 
det publiceras.



ARRANGÖR OCH 
MODERATOR

DELTAGARE

FÖRE

Registrerar sig i tjänsten

Avlägger webbkursen E-oppiva

Ansöker om behörighet till att 
använda E-panelen

Sätter sig in i ett bra sätt att 
genomföra E-panelen

Förbereder panelen (ämne, 
bakgrundsmaterial, annonser och 
kommunikation om panelerna)

Registrerar sig i tjänsten

Får en inbjudan till E-panelens 
diskussion eller begär att få komma 
med i en panel som intresserar en 
själv

UNDER PANELEN

Modererar och leder diskussionen

Ser till att principerna för tryggare rum 
förverkligas

Skriver sina egna tankar i diskussionen 
samt kommenterar eller ger tummen 
upp för meddelanden som andra har 
skrivit.

EFTER

Skriver slututtalandet, det vill säga en 
sammanfattning om 
diskussionen

Inhämtar diskussionsdeltagarnas 
godkännande för slututtalandet och 
publicerar det på webbplatsen E-
panelen 

Vidarebefordrar slututtalandet till 
beslutsfattande instanser

Kommenterar eller ger tummen 
upp för det av moderatorerna 
skrivna slututtalandet innan det 
publiceras.

https://www.eoppiva.fi/kurssit/digiraati-lasten-ja-nuorten-osallistumisen-ja-vaikuttamisen-menetelmana/%23/


  

Webbutbildningen E-panelen som metod för barns 
och ungas deltagande och påverkan
 I eOppiva:s kostnadsfria webbutbildning får du lära dig mer 

om E-panelen som metod och digital plattform för deltagande.
 Utbildningen är i första hand avsedd för E-panelarrangörer, 

men även för alla som är intresserade av att leda 
diskussioner. 

 När du har avlagt utbildningen, kan du beställa behörighet att 
ordna paneler som representant för din egen organisation. 

 Du lär dig hur man tar i bruk plattformen E-panelen och hur panelerna 
förbereds. 

 Du får bekanta dig med E-panelens principer för tryggare rum.
 Du förstår betydelsen av att leda diskussionen och stilen för den. 
 Du kan utarbeta ett slututtalande för panelen. 
 Du kan handleda E-panelens moderatorer, det vill säga handledarna i 

diskussionerna. 

https://www.eoppiva.fi/koulutukset/digiraati-lasten-ja-nuorten-osallistumisen-ja-vaikuttamisen-menetelmana/


ANVISNINGAR OCH ANNAT 
MATERIAL FÖR LÄROANSTALTER
Materialen finns på: https://www.demokratia.fi/sv/materialbank/

 Användning av E-panelen i skolor och läroanstalter – anvisningar för läraren 
 Anvisning för moderatorn
 E-panelens principer för tryggare rum

 E-panelens planeringsmall i kanva för lärare
 E-panelens sluttalande, som exempel skolbespisning

 E-panelen meddelande till barn och unga
 E-panelen meddelande till vårdnadshavare
 Meddelandemall Välkommen till E-panelen

Bilder:
 E-panelen Vill du ordna en panel?
 E-panelen bild: delta och påverka
 Olika stora bilder för sociala medier

Se också: E-panelen – barn och unga har ordet (PDF)

https://www.demokratia.fi/sv/materialbank/


VERKLIGA 
EXEMPEL

PÅ E-PANELER



 Att bli självständig 

 Gemenskapsanda

 Säkerhet på sociala medier

 Ensamhet 

 Jämlikhet och jämställdhet 

 Skolbespisning

 Rasism

 Pride

 Demokrati

ÄMNEN FÖR TIDIGARE E-
PANELER

 Psykisk hälsa

 Utmattning

 Ett tryggare Finland 

 Ungdomarnas påverkan i framtida 
uppbåd

 Ungdomarnas röst i Kajanalands 
välfärdsområde

 E-panel om den nationella planen för 
anpassning till klimatförändringen





E-panelen är en plattform för 
deltagande som upprätthålls av justitieministeriet och som tagits fram i intensivt samarbete med den 

nationella barnstrategin, undervisnings- och kulturministeriet, 
Kompetenscentret för ungas delaktighet, Röda Korsets de Ungas skyddshus, 

Nuorten Akatemia och forskningsprojektet ALL-YOUTH vid Tammerfors universitet. 

Dessutom har SOS Barnby och Självständighetsjubileets barnstiftelse (Itla) 
deltagit i utvecklingen av E-panelens barnvänlighet. 

Ansvaret för tjänstens utveckling åligger justitieministeriet och 
för det tekniska underhållet svarar Rättsregistercentralen.

Användarstöd: demokratia.ork@om.fi

mailto:demokratia.ork@om.fi
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